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{EVENTOS Y RECORDATORIOS!

+ ;EL DESCANSO DE ACCION DE GRACIAS es del 22
al 26 de noviembre!

*» Las canferencias de padres y maestros se
llevaran a cabo el | y 2 de noviembre.
Programe una conferencia con el maestro
de su hijo. Tenga en cuenta que este afo

iilNOVIEMBRE ES EL MES
DE LA ALFABETIZACION!!

iLas investigaciones muestran que leer en voz -
alta es lo mas importante que puede hacer °

para ayudar a un nifio a prepararse para la ° 3 no se ofrecera cuidado de nifos en grupo.
lectura y el aprendizaje! iEste mes, lo . Si necesita asistir con su hijo, traigalo al
desafiamos a leerle en voz alta a su hijo salon de clases con usted.

durante QUINCE MINUTOS CADA DIiA! La * iiEl | de noviembre es el Dia del Pijama!!!
cantidad de palabras que un nifio sabe al & FlsuliipEestaenicrma mantenealoen
ingresar al jardin de infantes es un predictor casAUENE aviifla 3 e ey 4

escuela abierta y funcionando!

clave de su éxito futuro. Leerle a su hijo no
solo lo preparara para la escuela, sino que
también fortalecerd su vinculo y brindara un
tiempo individual significativo.

iiCONOCE A NUESTRA NUEVA
CONSULTORA DE SALUD MENTAL
EN PRIMERA INFANCIAIL

iNo olvide la hora del cuento con |
seforita Becky, todos los miércole
en la Biblioteca Publica de Salida a/

]

las 10 am! I




APOYOS DE
INVIERNO/VACACIONS

as de comida de Accion de Gracias

onde? The Grainery, 1348 E St. Salida
¢Cuando? Viernes 3, I0y 17 de
noviembre Lunes 6, I3 y 20 de
noviembre

I0 am-3:30 pm ;Qué? Comida de pavo y
Accion de Gracias ademas de la
despensa de alimentos normal.

uetas y botas de invierno

Si su familia necesita abrigos/botas de
invierno, jconsulte a Heather o Sheri en
la recepcion!

te para regalos navideiios

¢Necesita apoyo para proporcionar
regalos navidenos a sus hijos? Consulte
a Sheri o Heather para obtener una
solicitud. Tenga en cuenta que muchas
de estas solicitudes DEBEN VENCER A
PRINCIPIOS DE NOVIEMBRE. Si necesita

da, jven a chateaon nosotros

EL RINCON DEL
DIRECTOR

iVaya, yd estamos en noviembre y estan sucediendo
varias cosas maravillosas en SECC este mesl Las
conferencias dirigidas por familias son el 1 y 2 de
noviembre. Esta es otra oportunidad para conectarse con
el maestro de su hijo, escuchar como le estd yendo a
su hijo en el auld y acceder a cudlquier informacion,
dpoyo o recursos que pueda necesitar como padre. Uno
de nuestros principales enfoques en SECC es el
bienestar social y emociondl de los ninos, las familias y
el persondal. Para fomentar el crecimiento en esta dreq,
nuestro persondl ha estado ocupado trabajando pdra
implementar el plan de estudios de Disciplina Consciente.
El mdestro de su hijo compartira algunds estrategias
que ha estado usando para ayuddrlo a sentirse seguro,
tranquilo y amado. Durante las conferencids, nuestro
equipo tendra estos recursos disponibles en el lobby,
para que pueddas utilizar parte del mismo idioma en
cdsd. Despues de las conferencids, celebraremos el Mes
de la Alfabetizacion. Este atento a informacion dadicional
sobre la importancia de leerle a su hijo y formas
sencillas de convertirlo en un habito. jPor ultimo, quiere
agradecer a los muchos padres que se han unido ¢
nuestro Consejo de Politicasl El Consejo de Politicas es
una excelente manera de compartir opiniones familiares
y pdrticipar como padre. Nuestra proxima reunion serd
el martes 7 de noviembre, despues de dejarlos, jy aun
no es demasiado tarde para unirsel

~Directora Teresa Gilson




Habitos Saludables Para Sonrisas Felices
Estableciendo una rutina para la hora de acostarse para su hijo/a

Una rutina regular para ir a dormir ayuda a su hijo a saber que esperar al final del dia.
Cepillar los dientes de su hijo con pasta dental con fluoruro tan pronto como los
primeros dientes aparezcan en la boca es una parte importante de la rutina.

¢Por qué es importante establecer una rutina a la hora de acostarse?

e Cepillar los dientes de su hijo con pasta dental con flior antes de acostarse
elimina las bacterias de sus dientes y previene las caries. También ayuda a
establecer una rutina de cepillado de dientes que dure toda la vida.

e Dedicar 15 minutos a leerle a su hijo todos los dias puede mejorar su desarrollo
lingliistico. También puede fortalecer el vinculo entre usted y su hijo.

¢ El suefio es importante para la salud y el bienestar de su hijo.

Una rutina para la hora de acostarse para su hijo puede incluir estos sencillos pasos:

1. Digale a su hijo que es hora de prepararse para ir a la cama. Hacerle saber a
su hijo que es hora de acostarse comienza el proceso para prepararlo para
relajarse y dormir.

2. Cepille los dientes de su hijo/a. Para los nifios menores de 3 afios, use una
cantidad de pasta dental con flior del tamafio de un arroz para cepillarse los
dientes. Para los nifios de 3 a 6 afos, use una cantidad de pasta dental con flGor
del tamafo de un guisante. Después del cepillado, no le dé a su hijo nada de
comer o beber antes de acostarse.

3. Lea un libro con su hijo/a. Después del cepillado, léale un libro en voz alta a su
hijo en un lugar comodo. A medida que su hijo crezca, deje que elija uno o dos
libros para leer.

4. Acueste a su hijo. Después de leer, ponga a su hijo a dormir en su propia
cama.

Sea constante y paciente. Es posible que su hijo tarde en acostumbrarse a la rutina de
la hora de acostarse. Una vez establecida la rutina, la hora de acostarse sera mas
tranquila, silenciosa y divertida para usted y su hijo.




Apoyando Matrimonios En Nuestra Comunidad

NOCHE DE CITA

Por La Iglesia De Jesucristo De Poncha Springs
Primer viernes de cada mes
Este mes el 4 de Noviembre
5:00 - 7:00pm

Guarderia gratis

Nosotros proveemos la guarderia, ustedes vayan en su cita

Encuentren mas informacidén en ponchaspringschurchofchrist/date.night




Servicios De Consultoria De Salud Mental En La Primera Infancia
Casey Daniels, LSW

A través de una asociacidén con Solvista Health, Casey ofrece consultas de salud
mental a su escuela. Casey puede ayudar con:

e Apoyo individual a los nifios en el salén de clases.

e Apoyo a los padres.

e Capacitaciones para el personal.

e Apoyo a los docentes en el aula.

e Recursos y Referencias.

e Ayuda a fomentar entornos que apoyen la salud mental de todos, nifios y
adultos.

¢ Cuando Debo Llamar?

e El nifio necesita ayuda con los sentimientos "grandes" en el hogar o en la
escuela que conducen a comportamientos desafiantes.

e El nifio tiene dificultades para hacer frente a eventos aterradores, adaptarse a
cambios o traumas.

¢ Al nifio le vendria bien el apoyo para hacer amigos y llevarse bien con los
demas.

e Te sientes abrumado por las exigencias de la ensefianza y la crianza de los
hijos. '

e Tiene dificultades para manejar las rutinas, las estructuras o las expectativas del
aula.

e Estas buscando mas conexién con un nifio en tu vida.

e Esta buscando nueva informacion, apoyos y/o estrategias para implementar con
su hijo en el hogar o en la escuela.

jEstoy aqui para apoyar al personal del centro, a los nifios y a las familias con el
bienestar socioemocional! Estoy disponible para reunirme confidencialmente con los

maestros, el personal o los padres para discutir cualquier pregunta e inquietud.
También ofrezco apoyo y capacitacion para maestros y padres, asi como recursos y
referencias segun las necesidades de su familia. jEspero poder conectarme contigo!

Casey Daniels

Teléfono

719-371-6374 (Celular)
719-275-2351 (oficina)

Correo electrénico
casey.daniles@solvistahealth.org




iQUE TENGAS FELICES Y SALUDABLES FIESTAS DECEMBRINAS!

iTenga en cuenta estos consejos a medida que avanza en la temporada de festividades!

Coma saludabile.

iCuida tus porciones! Ya sea que esté comiendo en casa o en una fiesta navidefa, siga esta
simple regla: haga que la mitad de su plato sea frutas y verduras, un cuarto de proteina y un
cuarto de granos.

Evite los excesos permitiéndose comer de manera poco saludable algunas veces. Adopta una
regla 80/20 o una regla 90/10. Coma sano el 80 o 90 por ciento del tiempo y no saludable el 20
0 10 por ciento.

Quita el foco de atencion de la comida. Las vacaciones a menudo se centran en las
comidas, pero el verdadero significado e intencién detras de ellas es la union. Evite
sobrellenarse de comida al darse gusto de una buena conversacion y pasando tiempo de
calidad con sus seres queridos.

Mantente activo.

Preparate para hacer ejercicio fuera de tu rutina. Es posible que no pueda seguir su régimen
de ejercicios normal con el caos de la temporada navidefia.

Trate de hacer al menos una actividad. Incluso si solo tiene unos minutos libres, hacer
ejercicio durante un corto periodo de tiempo es mejor que no hacer ningun ejercicio.
Encuentre oportunidades para hacer ejercicio en las actividades cotidianas. Por ejemplo,
use las escaleras en lugar del ascensor, estacidnese mas lejos de los edificios o dé una vuelta
o dos alrededor de la tienda antes de comenzar a comprar.

Reducir el estrés.

Planifique con anticipacion. Cree un plan bien pensado para abordar los preparativos de sus
vacaciones para que pueda disfrutar de la temporada.

Encuentra un poco de "tiempo para mi". Lo mas probable es que estés corriendo de un lado
a otro tratando de asegurarte de que todos los demas tengan las vacaciones perfectas, pero
¢qué hay de ti? Tédmate un tiempo para relajarte y hacer algo que disfrutes hacer tu mismo. Te
sentiras renovado, recargado y listo para conquistar la temporada navidefia.

Deja de lado la perfeccion y disfruta de la temporada decembrina por lo que es. Si algo no se
hace, déjalo ir; de cualquier manera todos seguiran disfrutando.

Mantente saludable.

Duerme bien por la noche. Dormir es una actividad relajante y reparadora. Te ayudara a
protegerte mejor de los resfriados invernales y a aumentar tu energia.

Lavate las manos. La temporada decembrina también marca la temporada de resfriados y
gripe. Evite enfermarse lavandose las manos durante al menos 20 segundos con agua y jabén.
Seguridad en los viajes. Si va a salir a la carretera para las celebraciones navidenas,
asegurese de usar el cinturén de seguridad, evite beber y conducir o que alguien que pueda
haber estado bebiendo lo lieve y vigile el clima para garantizar viajes seguros.




EN SUS MARCAS,
LISTOS...

EN SUS MARCAL! iPreparese para la biblioteca!
@) iREGISTRESE! Obtenga una tarjeta de la biblioteca. iEs gratis!

9 iVAMOS! Deje que todos en la familia escoja libros.

iIREPITA! Inscribanse en programas gratis y disfruten de
lectura grupal de cuentos, manualidades y mucho mas.

i1 Usted es el primer maestro de su hijo.

IHABLE! Su nifio aprendera muchas palabras e ideas
nuevas de sus conversaciones.

ICANTE! Desarrolle las mentes de los nifios con cantos,
en cualquier momento.

iJUEGUE! Los ninos aprenden mejor a través del juego
y la imaginacion. ¢Queé tal jugar biblioteca?
¢o en el museo? éo en el restaurante?

Por lo menos 15 mmutos, todos los dias,
desde que nacen.
0 i15 MINUTOS! Lea en voz alta para el desarrollo saludable del cerebro.

9 ITODOS LOS DIAS! La hora de dormir es un excelente momento para leer en voz alta,
pero usted puede llevar libros a todas partes - incluso iafuera en el verano!

con entusiasmo.

Read Sloud - ||||I||I1|||
|\ IFELICIDADES! Corra esta carrera, y forme a un lector.

ApEAo) csip 4

0 € iDISTRUTE! Elija también los buenos libros que a usted le encantan, y 1éalos




